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Cosmética
Información sectorial técnico-comercial

Neurocosmética
y la química de la felicidad

En la última década se ha desa-
rrollado una nueva tendencia 

en la industria cosmética que lleva 
la participación de la química hacia 
un nuevo nivel de innovación: la 
neurocosmética, también conocida 
como cosmética de las emociones. 
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Aunque algunas fuentes refieren 
que el concepto de neurocosméti-
ca se planteó por primera vez en 
2007, por parte de la Sociedad de 
Químicos de Cosméticos de Nueva 
York, existe un artículo de 2006 de 
la marca cosmética Soliance, publi-
cado en la revista Cosmetic Scien-
ce and Technology, que ya aborda-
ba el término neurocosmética en la 

que presentaba el desarrollo de dos 
ingredientes activos que, según la 
marca, consideraran al individuo en 
cuerpo y mente. 

La neurocosmética se basa en 
ciertos conocimientos de la neuro-
ciencia, a fin de desarrollar ingre-
dientes bioactivos que estimulen la 
producción de ciertos neurotrans-
misores que actúan, tanto para la 
preservación de la red neuro-cutá-
nea, como para aportar estímulos 
sensoriales ligados al bienestar 
emocional del consumidor, lo cual, 
según los estudios, favorece las 
cualidades estéticas y fisiológicas 
de la piel. 

Los ingredientes bioactivos de 
productos neurocosméticos como 
cremas, lociones o serums, entre 
otros, se formulan para la liberación 
de endorfinas, ya que al contacto 
con el tejido cutáneo crean estímu-
los sensoriales que son conducidos 
por neuronas específicas del siste-
ma nervioso periférico (SNP) hasta 
el sistema nervioso central (SNC), 
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donde la información es procesada 
hacia el cerebro. 

Esta comunicación entre la piel 
y el cerebro se da a través de los 
neurotransmisores de la felicidad, 
como las mencionadas endorfinas, 

adrenalina, noradrenalina, acetilco-
lina, dopamina y encefalinas, cuya 
producción es propiciada por estos 
bioactivos. 

Los ingredientes
activos biofuncionales
de la neurocosmética

El concepto “ingredientes fun-
cionales” está más asociado a 

la industria alimentaria y su pro-
ducción de alimentos llamados 
funcionales que contienen com-
ponentes biológicamente activos 

para añadir beneficios a la salud 
adicionales a los ingredientes pro-
pios del producto. 

Sin embargo, en la industria cos-
mética también hay un segmento 
de ingredientes activos biofuncio-
nales para productos del cuidado 
personal, como los neurocosméti-
cos, el cual que es uno de los seg-
mentos de más rápido crecimiento 
en el sector, con un crecimiento 
anual de 6% entre 2016 y 2021 (Kli-
ne Research Consulting). 

Los ingredientes activos biofun-
cionales de la neurocosmética se 
desarrollan a partir de extractos de 
plantas, aceites esenciales y pépti-
dos de diversos orígenes como se 
muestra en la figura 1.

En el universo de los ingredientes 
naturales, aquellos usados en neuro-
cosméticos se distinguen por activar 
los niveles de ß-endorfinas. Algunos 
ejemplos son los polifenoles de algu-
nos tés y el café, aloe vera, albarico-
que, naranja, árnica, aceite de oliva, 
rosa mosqueda, manteca karité o la-
vanda, entre los más conocidos. 

Ciertos laboratorios también for-
mulan a partir de extractos de fuen-
tes animales, como el aceite de 
avestruz que trabaja el laboratorio 
mexicano Vel Olié para el rejuvene-
cimiento de la piel. 

Los neurotransmisores de la fe-
licidad disminuyen con la edad, por 
lo cual se producen sintéticamente 
péptidos bio-miméticos que repli-
can una pequeña secuencia activa 
de aminoácidos de neuromodula-
dores para entrar en contacto con 
la dermis, en especial, para pro-
ductos anti-edad. Las versiones de 
dichos péptidos son formulaciones 
particulares de cada laboratorio. 

Otros péptidos tienen efecto en 
la psique. Por ejemplo, la ocalina, 
uno de los péptidos que desarrolló 
la marca Soliance, es un inhibidor 
de la substancia P, el neurotrans-
misor que ocasiona la inflamación 
cutánea, mediante la liberación de 
histamina, que actúa como neuro-
modulador para evitar la inflama-
ción e inhibir la sensación de dolor. 

Figura 1. Segmentación de ingredientes activos biofuncionales.

Fuente: Elaboración propia con información de Kline (2019).
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Figura 2. Productos neurocosméticos que contienen ingredientes activos biofuncionales.

Fuente: Elaboración propia con información de Kline y et. al. (2019).

Algunas referencias sobre neu-
rocosmética aluden su impacto 
sobre las emociones, debido a su 
contacto con los sentidos a través 
de la piel y su efecto de placer, re-
lajación y bienestar en la psique. 
Estas referencias explican cómo 
la piel es afectada por su exposi-
ción física al medio ambiente o la 
degeneración celular natural, pero 
también por factores emocionales 
como el estrés y el estilo de vida. 

En conclusión, los ingredientes 
activos biofuncionales pueden ser:

• Moléculas agonistas o como 
antagonistas de ciertos recep-
tores neuropéptidos. 

• Moduladores de los neuro-
transmisores de la síntesis de 
la piel.

En la figura 2 se indica, por seg-
mentación, qué productos neuro-
cosméticos contienen ingredientes 

bioactivos, los cuales están con-
centrados en el cuidado de la piel.

 
Neurocosméticos
y consumidores

El principal motor del avance de 
neurocosmética es la tendencia 
de consumo de productos que no 
solo ofrezcan los resultados que 
prometen, sino que provengan de 
una fuente natural, que procuren 
el cuidado del medio ambiente, 
que sean amigables con la piel 
(productos llamados skin-friendly) 
y que contengan activos que esti-
mulen sensaciones de bienestar y 
placer.

Kline indica que los consumido-
res clave están en las regiones de 
Europa y Estados Unidos, pero tam-
bién se encuentran en los sectores 

de clase media de países emergen-
tes como México, donde de por sí, 
los productos cosméticos del cuida-
do de la piel son los mejor posicio-
nados en el mercado de la cosméti-
ca (Merca2.0). 





C
o

s
m

é
ti

c
a

98

Aditivos Plásticos
http://www.adiplast.com

Allchem AG
http://allchem.mx

Alquimia Mexicana
http://www.alquimiamex.com.mx

Alsak
http://www.alsak.com.mx

Arenas Distribución
http://www.arenas.com.mx

Ceras Universales
http://www.cerasuniversales.com

Charlotte Chemicals
http://charlottechemical.com

Chemlogis
http://www.chemlogis.com

Cía. Química Industrial Neumann
http://www.quimicaneumann.com

Complex Química
http://www.complexquimica.com

El Trebol Productos Químicos
http://trebol.com.mx

Epoxemex
http://www.epoxemex.com

Especialidades PDV
http://www.espdv.com.mx

FarmaNova
http://www.farmanova.com.mx

Fosfatos y Químicos Básicos
http://fosquiba.com

Glassven C.A.
http://www.glassven.com

Industria Química del Centro
http://www.iqc.com.mx

Kemcare de México
http://www.kemcare.com.mx

Proveedores destacados de productos químicos
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Kemiker
http://www.kemiker.com

Lubrizol de México Comercial
https://www.lubrizol.com

Peroxiquímicos
http://www.peroxiquimicos.com

Polaquimia
http://www.polakgrupo.com

Q.R. Minerales
http://www.mrq.com.mx

Química Barmont
http://www.quimicabarmont.com

Química U.S.P.
http://www.usp.com.mx

Raw Material Corporation
http://www.rawmaterial.com.mx

RCH de México
http://www.royalchemical.com.mx

Reactivos y Productos 
Químicos Finos
http://www.reproquifin.com

Servical Mexicana
http://www.servical.mx

SiChuan Tongsheng
Biopharmaceutical
http://www.biots.cn

Stepan México
https://www.stepan.com

Talleres de Vecchi
http://www.devecchi.com.mx

Proveedores destacados de maquinaria y equipo










